Jincr i3 BNpaBamm

CAMOHABYAHHA
B CTPECOBUX CNTYALLIAX

KOHTPOAb ANXaHHA

A CNoBINLHIOKO BUAMX. A KOHTPOAOHO FMEePBEHTUNALIO.

e PeryntoBaHHA TUCKY

Min kpoB'aHnm Tnck... (8ia 0 go 10). A cnpobyro 3MEHWNTN Ha
abo 2 oanHuMUI. A CKaHye CBOE TIIO: 0bANYUYS, Naeul, XXUBIT...
A 36epirato KOHTPOAb. Al BiAUyBato, AK HOMM TOPKAKOTLCA 3EMII.

9 (HoBe) BU3HaueHHA ®I310N10TIYHOT akTUBI3aLli

Mos akTmBI3auif - Le MIi ANHaMI3M.
Buknamn agpeHaniny He 3MyLLYHOTb MEHe BTpayaTu PO3yM.
Mwn He NOBUHHI 3HIMATWU HaMPYry: TIbKX TPUMATKU 11 M4 KOHTPOJIEM.

@ [eppamatnsyBaty, penatnBi3yBaTu

Lle He Beceno, ane ye He kaTtacTpoda. XKogHux «Tpeba», «a MOBUHEH... »,
«BapTO... ». 1 NPOCTO Hamararoca nobaumTn pedi BIAHOCHUMMU, | BCe.

e 3YNMUHUTU NOBTOPHE OLIHIOBAHHA

Ob6epexxHo! Po3gymun napanidytots. [loBTOpHE 0O6roBOpeHHSA 3apa3s - roJIOBHUU
TproK. Lle BUKAMK, MOXIMBICTb HAaBUNTUCA. bisiblle He niggaBaTtnCa po3gyMam.
[TnTaHHA AnWwe B TOMY, K TPUMATUCS, He 3a3HarouM HaATO BEINKMX
CTpaXkAaHb.

G 3ocepes>kKeHHA Ha 30BHILLHbLOMY CBITI

[apa3g, 4ocnTb AymMmaty npo emoduil. Tenep 4o npobaemu.

Aknn nepwmnm kpok? Cton! A po3mipkosyro! Aki pakTu... Lini... 3acobu?

A 3anuLwarocs 30cepes>KeHM Ha 3aBAaHHI. A B 3M031 po3ibpaTtmca 3
npobaemoto, ane no ogHoOMy Kpoky 3a pa3. CnokinHo! be3 nocnixy. A
3HaxXoAXy yac, wob noaymatun. lapasa, a 3pobato nepepsy. A NpPoCTo
po3cnabatotoca. Ocb Tak. 3apa3s g 3HOB CKOHLEHTPYHO yBary Ha 3aBAaHHI.
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